OCEANE Restaurant
“———=" DE RESTAURATION
— AU CGEUR DU TERROIR Menus u

lundi 25 juin au vendredi 29 juin 2018 Wy
Hembne de

senane 26 S0 | yndlf _ Mercredi Jeudi

(Ge)
Entree | / Tomate \ / Melon \ / Radis beurre \ ( s rapées | \ /Crépe jambon fromage\
Erlf:fcjpal 2:32: ::t::z uf Fllrent::n?;:zon Spaghettis i g"." Marengo de volaille
¢] sauce agenaise
rfffuﬁﬁ Haricots blancs bolognaise* Purée
e o
i &£
IZ:E::] » c\i,::;?t % Yaourt aromatisé Gouda
Galettes aux pépites de i ; ' , ,
D LCompote ADricots au sirop Fruit de saison
- A uoit / \ / \ / \ . . / \ /

* Plats composés @
** Sans sauce Nouveauté Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

o ——— @Iques conseils contre le gaspillade alimentaire \
Carottes rapées Florida: carottes, ananas, raisins
secs, vinaigrette

- N'ayez pas les yeux plus gros que le ventre.

- Ne confondez pas la date de péremption et la date limite de consommation.
- Achetez les fruits et l[égumes en petites quantités

- Cuisinez les restes

- Lancez-vous dans la conserve ou congelez

- Organisez votre frigo

Y viandes, Matiéres : : : : , ac ;
& voisson: TR - Faites |'inventaire de votre frigo et de vos armoires a victuailles avant vos achats
t . f cnchies 4 T . Sy i A
G o - Rédigez votre liste de courses et menu évite les achats impulsifs

'c}zs",i?;ﬂﬁs wareales, Pradules \Adap tez les quantités achetées au besoin de voire famille /
- égumes 5
laitiers SUCrés
Secs

“'5-’ : ~ Pour des raisons d"approvisionnement, Océane de Resfaurafion se réserve le droit de modifier cerfaines composantes du menl et vous remercie de vofre compréehension.
k Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est cerififiée VPF, fodadens - o)
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