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OCEANE RESTAUrantT scolailre

G:L DE RESTAURATION ResTadrant scoldire
— A cauE Dl TeRADIR Menus du lundi 12 mars au vendredi 16 mars 2018

e - Lundi Mardi Mercredi
il

p =
Entree | o i S ‘ ; i
: ‘ rapees au citron >orni n Salade Napoli o
_ g
P % 3 5 q
p::cipal Jambon grill sauce Moelleux de poulet a la Colin aux poivrons
madere créme de curry rouges
———
Légume ’ s . - Purée Julienne de légumes aux .
s Petits pois extra fins ; . :
Féculent RHgInEIR . e : de potiron brocolis ik
Produit ; " : é Yaourt a la pulpe de
laitier Coulommiers Yaourt sucré Petit suisse aux fruits Rondelé nature fruit‘; i
Dessert k Fruit de saison / \ / \ Fruit de saison / \Tarte aux pommes/ \ /
S

* Plats composés Nos approvisionnements sont issus majoritairement

o
** Sans sauce (\\%) Nouveauté @ des régions Bretagne et Pays de la Loire

Nos salades et plats composés (* / \

Salade Napoli: Tortis 3 couleurs, tomate, mais,
vinaigrette
Macédoine: haricots verts, flageolets, petits
pois, carotte, navet, mayonnaise J
Viandes, \
k poissans M
2 coufs
Les groupes £
d‘aliments : Céréales, Prodults

Iégumes
secs

laitiers

A 4

ref = N T % N =iy N » — 3 3 ; —
‘!v@g. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certames composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'erigine frangaise conformément au décret du 17/12/2002 Netreviande de porc est certifice VPF, . ——



OCEANE Restaurant scolaire

~— AU CEUR DU TERROIR

Menus du lundi 19 mars au vendredi 23 mars 2018

Semaine 12.- . Lundi Mardi Mef'Cf'ew'

(58.) s’

Vendredi
\ Acecras de morue / le piémontai \

Goulasch de beeuf a la . . w Dos de colin
.. Mignonettes d'agneau Rougail saucisse i i
Thai sauce dieppoise

| Entrée /Be\iter;wes; vinaigre‘iﬁe\ r Crépe fromage \

ala crém

Plat
principal

Gratin de torsades

. . Poélée -
aux dés de volaille* . T}‘;’g s Flageolets Riz Ratatouille
campagnarde

Léegume
Féculent

Produit

laitier Fromage blanc Tartare aux 3 poivres
4 % e & i . : P
Dessert \ Biscuit / \ Fruit de saison / Abricots au sirop /\ 7 )J Tarte a I'ananas k Banane /
e \ T
* Plats composés S
** Sans sauce \\?t) Nouveauté @B Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Nos salades

. ;;;;\;q;;m T

7 dea réunion o/

Salade piémontaise: P. de terre, ceuf, tomate, ;
oignon, cornichons, mayonnaise

/
Viandes, \ L 3
poissons 3 | B
@ » INTO ¢ Y
roupes = Alors, Plags ._“-;-.-au-.n....,., &
a ments : uhleales Prodits N2y balade 7y ) P el L]
legumes \aiti o ) o] i) Y *Fare fpieerne ¥
secs 8IS s’ Fos m.o..h.;.,,,,_',‘ : 52 7 N teri '"‘""“‘:‘”M
‘;{5" .- Pour des raisens d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension W

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre vionde de pore est certifiée VPF, #rens et itivn.,



OCEANE

“<—" DE RESTAURATION

— AUCQUR DU TERROIR

Semaine 13 _

(Bl

' '
I Entrée (

—

Plat
principe

Légume
Féculent

Produit | ::}'J
=5

laitier |

[

Dessert

* Plats composés
** Sans sauce

&

&}

Taboulé
Nugget's /:éf ;
de blé
Haricots
beurre
St Paulin

Fruit de saison

Nouveauté ( ”/)
ot

f .
rResTal

| . 9 T | AL

'alsacienne

Roti de dinde
au romarin

Flageolets

Yaourt aromatisé

I

" Nos salades

- '

Mercredi

Salade
compléte

~

Croque Monsieur -

Chiffonnade de saiade

verte*

Tomme noire

k{:- ycktail de fruits /

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

~

irant scolaire
Menus du lundi 26 mars au vendredi 30 mars 2018

b -
Jeudr
/ Velouté de légumes \

ala vache qui rit

Boulettes de boeuf et
dosette de ketchup

Petit suisse

Vendredi

Salade aux

dés de fromages

é

Filet de poisson
meuniére**

Printaniére de légun

\ Fruit de saison /

!

Taboulé: semoule de blé, tomate, poivron, citron, oignon,
vinaigrette

Chou 2 I'alsacienne: chou, gruyére, jambon, vinaigretie I
Salade compléte: riz, tomate, oeuf dur, gruyére,
concombre, vinaigrette 1
Salade aux dés de fromage: Salade verte, tomate, énaule, J

/
o
r/” 7

fromage

Viandes,

poissons

Les groupes
d'aliments :

Céréales;
légumes
secs

Produits

laitiars

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de medifier certaines composantes du menu 21 vous remercie de votre compréhension r
s 84 008 Blrve,,
—

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de pore est certifide VPF
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OCEANE RestTaurant scoidaire
Ss——" DE RESTAURATION
— AU CGUR DU TERROIR - Menus du lundi 2 avril au vendredi 6 avril 2018

w

ﬂ};

s

snavcts L yndlf Mardi Mercredi Vendred/

(56.) g B
| o : / / DHO - . \ / — \ / \
Entrée ‘ \ ; e \ /F,M-.‘-i'iii pamplemousse Eetteraves Macedoin legumes

|\ | de crudités :
Plat Aiguillettes de poulet " Paupiette de veau Filet de poisson doré au
ol Boeuf braisé L
principal au paprika sauce forestiére beurre

Gratin de .
Boulgour Carottes e adler) Riz d'or
choux fleurs

Légume
Féculent

Produit
laitier

Yaourt sucré Petit moulé nature Fromage blanc

\ Semoule au lait j \Donut's au chocolat \ /
. Sy ,

4] B
i Nos approvisionnements sont issus majoritairement

* Plats composés o
** Sans sauce k %) MNouveauté % des régions Bretagne et Pays de la Loire

_

Dessert

LW AW

Nos salades : D~ \
Duo de crudités: Carotte rapée, céleri raps, i{

vgtt — o . 3

gtte Au Moyen Age, le sel comme le sucre étaient tres utiles pour conserver les

Macédoine de légumes: haricots verts,
flageolets, petits pois, carotte, navet,
mayonnaise J

aliments car il n'y avait pas tous les moyens que l'on connait aujourd'hui.
Le sel est indispensable au bon fonctionnement de notre corps mais en excées
il n'est pas pas bon pour la santé. Attention de ne pas ressaler tes
aliments et au sel caché dans les charcuteries, pizzas, biscuits
apéritifs, gateaux...

Viandes,
poissons
ceufs

Les groupes
d'aliments :

Céréales,
légumes
secs

Praduits

laitiers

W‘ . 4 = o ) 5 x N 7 . F o 7 .
o 2 Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension, W

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au déeret du 17/12/2002, Notre viande de porc est certifiée VPF



( OCEANE rRestaurant scolaire
“———> DE RESTAURATION ; ) ) .
— AU CGUR DU TERADIR . Menus du Iund.r 9 avril au vendredi 13 avril 2018

Semaine 15 _ Lundi Mardi Mef'Cf'edi

(5e.) <okl
" N
SRS b i Tarte Calada awabinie g ol
|  Entrée concompres a la creme ( ”) Salade exotique rotagde
| | .~/ aufromage 3 =
Plat Haché de beeuf sauce | |Moelleux de poulet sauce “ Poissonnette
e " o Merguez douces Lasagnes
principa bourguignonne forestiére sauce tartare
Légume E Hias Ratatouille - ;
Féculent Purée >arottes vapeur —— bolognaise dé [Egiiies
Produit ; . N 4 R . "
M' laitier Brie Yaourt aromatisé Buachette mi-chévre Fromage frais sucré
b ‘!—)
—
L Dessert \ Fruit / \ / \ Gélifié chocolat j \ Purée de fruits / \ Riz au lait /
* Plats composés A
*#* Sans sauce H (\ % ) Nouveauté w Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
o= oy
M

""‘ Nos salades Ingrédients- 400g de pates & lasagne - 1 poivron - 1 courgette - 2 carottes - 2 tomaa

1 aubergine - deux boules de mozzarella - 400ml de sauce tomate - 3 cs de créme
fraiche - 70g de gruyére - huile d'olive - sel et poivre

Salade exotique: Salade verte, tomate, mais, ananas
Préparation : Préchauffer le four a 200°C. Couper les légumes en rondelles sauf la
carotte et le poivron. Raper la carotte a I'économe pour en faire des lamelles fines.
Couper le poivron en lamelles. Dans un plat a four, asperger le fond d'huile d'clive,

/ X mettre une couche de pate a lasagne, une couche de sauce tomate, puis une couche
Variante: de légumes. Répéter |'opération. Finir par une couche de pate 2 lasagne recouverte de
la créme fraiche, de rondelles de mozzarella. Parsemer de gruyére, saler et poivrez.
Enfourner 40 minutes. Pour savoir si les lasagnes sont cuites, enfoncer la lame d'un
couteau dans le plat si la pate a lasagnes est encore dure, laisser au four.

Viandes,
poissons

Lasagnes végétariennes

Les groupes
d'aliments : Produits
laitiers

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines camposantes du menu et vous remercie de votre compréhension,
piers e o5 e,

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002, Notre viande de pore est certifiée VPF



OCEANE

S DE RESTAURATION
— AU CGUR DU TERROIX

)
Semaine 16 "-ﬂﬁ}‘-;:"

(56.)

Lundi

wr §

Menus du lundi 16 avril au vendredi 20 avril 2018

Mardi

Entrée

I
Plat

principal
e i
oy
Legume
Féculent

Salade des carpétes\ Salade printaniére

Filet de colin sauce
bonne femme

|
-

= 1

'8 8 3 v S =

Mercredi Jeudi Vendredi

/ Céleri remoulade

Marengo de volaille

e N

Réti de porc a l'estragon Hachis

Ebl Gratin de brocolis Parmentier

Produit
laitier

Dessert

\ Fruit j \ Compote
P,

Yaourt au sucre de canne

A N /

Fruit

\Mousse au chocolay \Flan nappé caramey

* Plats composés
** Sans sauce

y e,

{ ? | Nouveauté
\\7{) uveaut
N

Nos salades

i Salade des carpates:P. de terre, lardons, carotte rapée,

- oignon, persil, vgtte moutardée
Salade printaniére: Salade, tomate, s de fromage
Macédoine de légumes: Haricots verts, flageolets, petits pois,
carotte, navet, mayonnaise
Duo de rapés: Carotte rapée, céleri rapé, votte

Viandes,
poissans

ooufs

Les groupes

d'aliments : Cereales,

légumes
secs

Produits
laitiers

Four des raisons d approvisiennement, Océane de Resta

Océane de Restauration vous informe que la viande by

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
oo

N

[/ Cultivées dans le monde entier, de tout temps, les céréales ont permis de tracer \
des aires géographiques, alimentaires et culturelles : le riz en Asie, le blé au

‘ Moyen-Orient, le mais en Amérique et le mil en Afrique. Aujourd'hui a la base

‘ de notre I'alimentation, elles présentent une variété et une diversité d'espéeces

| qui contribuent a nourrir la planéte.

uration se réserve le droif de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension

ovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de pore est certifice VPF,



OCEANE RE urant scolaire
~—— DE RESTAURATION — } =4 5
— AU CUR DU TERIOI Menus du lundi 23 avril au vendredi 27 avril 2018

semanc 17 S0 L yndlf Mercredi Jeudi Vendredi

(56.)
Entree , ( J tad \ / / Rizala \ / \ / \
provencale
Plat Haché de boeuf sauce Dos de colin Emincé de volaille
principal tomate sauce safranée alacréme WACANCES SEOLAIRES
L eoume Purée de céleri Pommes vapeur Duo de haricots

Féculent

Produit
laitier

Desser i Fruit de saison /

Yaourt pulpé Edain

Qﬁ pommes/abricots @urt au sucre de cary \ / \ /
* Plats composés

4
** Sans sauce 0 & Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

o ——— — £ \
/

Nos salades

e —

Riz a la provengale: Riz, tomate, mais, carotte,
petits pois, persil, vgtte ‘

C'est bientot les vacances . . . !

Viandes,
poissons }

coufs d 4

. -
S a ¥ o o
K b SRS
laitiers : o N

“E}' 4 -
é‘l-' Faur des raisons d’approvisionnement, Océane de Resfauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre comprehension oo not Sitvne,
? Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'arigine francaise canformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF

A

Lasfgrou es
d'aliments :

Céréales,
légumes
secs




